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셀 양 육





사랑합니다!

사랑하는 동산의 모든 가족 여러분!

‘살아 잇고, 사랑 잇는’ 교회를 꿈꾸며 살아온 2023년을 지나 ‘살아내고, 살

아나는’ 은혜를 경험케 하실 2024년을 맞이할 수 있음에 감사를 고백해 봅

니다. 동산의 모든 가족들도 우리와 함께하시며 우리를 지키시는 하나님의 

풍성한 은혜를 삶의 터전 곳곳에서 누리는 한 해가 되길 소망합니다. 이러

한 소망을 가득 담아 동산의 모든 가족들이 함께 하나님의 말씀에 귀를 기

울이고, 하나님의 마음을 알며, 서로를 향한 경청과 대화를 통해 믿음과 순

종의 한걸음을 내딛는 전교인 셀 양육의 시간을 가지려고 합니다. 

이번 전교인 셀 양육에서는 4W 중에서도 우리 셀 예배의 핵심이라고 할 

수 있는 ‘Word’, 말씀 묵상과 공동체 안에서의 말씀 나눔에 대해 배우고 실

천하는 시간을 가지려고 합니다. 이 시간을 통해 하나님의 말씀을 바르게 

듣고 분별하는 기쁨이, 또 서로의 나눔을 통해 더욱 풍성한 하나님의 마음

을 알아가는 한 해가 되길 바랍니다. 

마지막으로 사랑하는 동산의 모든 가족 여러분의 건강과 가정, 생업의 터

전과 셀 공동체 가운데 ‘살아내고, 살아나게’ 하시는 하나님의 풍성한 은혜

가 넘치는 2024년이 되시길 주님의 이름으로 축복합니다. 

 

안산동산교회



o r i e n tat i o n

오리엔테이션

1. 2024년 전교인 셀 양육은 1월 21일(주일)부터 2
월 3일(토)까지 총 2회 진행됩니다.   

2. 전교인 셀 양육은 온라인 강의 시청과 오프라인 

셀 예배 모임으로 구성됩니다.

3. 개별적으로 주차 별 온라인 강의를 시청하고, 주

중 셀 예배 모임 때 나눔을 진행합니다. 

4. 강의 링크는 교구 목사님과 지역장 또는 셀 리더

를 통해 전달됩니다. 



전교인 셀 양육 시간표

•각 셀 예배 모임 시간에 진행

낮

시 간 내 용 방 법

11:10~11:15 (5’) 환영(Welcome)

오프라인
11:15~11:25 (10’) 경배(Worship)

11:25~12:55 (90’) 말씀(Word)

12:55~13:05 (10’) 기도(Work)

Cell Reviving Workshop

Time Table

워크숍 주 차별 계획

주차 강의 오픈 셀 예배 모임 주제

1주 1월 21일(주일) 1월 21일(주일) ~ 1월 27일(토)
말씀 묵상을 

왜 해야 하는가?

2주 1월 28일(주일) 1월 28일(주일) ~ 2월 3일(토) 말씀 묵상의 방법

밤

시 간 내 용 방 법

21:10~21:15 (5’) 환영(Welcome)

오프라인
21:15~21:25 (10’) 경배(Worship)

21:25~22:55 (90’) 말씀(Word)

22:55~23:05 (10’) 기도(Work)
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1. 말씀 묵상을 왜 해야 할까요?

디모데후서 3:15~16

또 어려서부터 성경을 알았나니 성경은 능히 너로 하여금 그리스도 예수 

안에 있는 믿음으로 말미암아 구원에 이르는 지혜가 있게 하느니라 모든 

성경은 하나님의 감동으로 된 것으로 교훈과 책망과 바르게 함과 의로 교

육하기에 유익하니

하나님은 우리와 말씀으로 교통하며 교제하십니다.

2. 말씀을 중심으로 살아가는 삶의 방식 세 가지

1) 커뮤니케이션 (Communication)

2) 커뮤니온 (Communion)

3) 커뮤니티 (Community)

말씀 묵상을 왜 해야 하는가?
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3. 하나님을 알아가는 말씀 묵상 

1) 하나님과 교제 

- 지적인 상호 작용

- 체험적 상호 작용 

2) 하나님이 누구이신지 알아가는 시간

4. 나 자신을 알아가는 말씀 묵상 

1) 말씀을 통해 알게 된 하나님 앞의 ‘나’

2) 구체적인 말씀을 통해 깨닫게 되는 ‘나’

3) 자기 이해와 회개 

5. 순종할 일을 알아가는 말씀 묵상 

1) 하나님이 원하시는 일을 함께하기 위한 행동

2) 나 자신의 모습에 대해 깨닫고 회개한 대로 실천하기 위한 행동
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cell group meeting

셀 예배 모임 1

Welcome

2024년을 시작하며 함께한 송구영신 예배 때 하나님께서 나에게 주신 말씀은 

무엇입니까? 

worship

야곱의 축복

너는 담장 너머로 뻗은 나무 

가지에 푸른 열매처럼  

하나님의 귀한 축복이 삶에 

가득히 넘쳐날 거야

너는 어떤 시련이 와도 능히 

이겨낼 강한 팔이 있어

전능하신 하나님께서 너와 

언제나 함께하시니

너는 하나님의 사람 아름다운 하나님의 사람

나는 널 위해 기도하며 네 길을 축복할 거야

너는 하나님의 선물 사랑스런 하나님의 열매

주의 품에 꽃피운 나무가 되어 줘
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word

1. ‌�이번 강의에서 가장 인상 깊었던 부분이나 기억에 남는 내용은 무엇입

니까?  

2. ‌�말씀 묵상을 통해 하나님에 대해 알게 된 것이나 나 자신을 돌아볼 수 있

었던 경험이 있나요? 개인의 경험을 나눠 봅시다. 

3. ‌�말씀 묵상을 언제, 어디서, 어떻게 할 수 있을까요? 개인의 결단을 나누

어 주세요.

work

1. ‌�말씀 묵상을 통해 풍성한 은혜가 넘치는 셀이 되기를 함께 기도합시다.

2. ‌�말씀 묵상을 위한 개인의 결단이 잘 실천될 수 있도록 응원하며 기도합시다. 

- 과제 -

‌�셀 안에서 1:1 혹은 1:1:1 짝을 지어 한 주간 함께 안부를 묻고 교제합니

다. 또한, 말씀 묵상의 결단이 잘 지켜지고 있는지 서로 확인하며 격려해 

봅시다.



10  

02

1. 말씀 묵상 실천의 원리: 하가, 우림과 둠밈

시편 1:2

오직 여호와의 율법을 즐거워하여 그의 율법을 주야로 묵상하는도다

출애굽기 28:30

너는 우림과 둠밈을 판결 흉패 안에 넣어 아론이 여호와 앞에 들어갈 때에 

그의 가슴에 붙이게 하라 아론은 여호와 앞에서 이스라엘 자손의 흉패를 

항상 그의 가슴에 붙일지니라

2. 큰숲맑은샘 활용하기 큰숲맑은샘 활용 가이드를 참고하세요.

찬양과 마음을 여는 기도 → 본문 읽기 (4회) → 본문 이해 → 돕는 질문 → 기도 

말씀 묵상의 방법 

큰숲맑은샘 
묵상예시

◀ 영상보기
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3. UP, IN, OUT

1) 자신을 돌아보는 UP, IN, OUT

- UP: 하나님은 어떤 분이신가를 발견하는 묵상

- IN: 말씀을 통해 나를 발견하는 묵상

- OUT: 오늘 깨달은 것을 어떻게 실천할 것인가를 결단하는 묵상

2) 관계를 돌아보는 UP, IN, OUT

- UP: 하나님과 나의 관계를 돌아보는 묵상

- IN: 나와 공동체의 관계를 돌아보는 묵상

- OUT: 나와 이웃, 세상과의 관계를 돌아보는 묵상

4. 말씀 안에 거하기 

- UP, IN, OUT 묵상법보다는 조금 더 가벼운 묵상법

- 마음에 와닿는 단어나 구절에 멈춰서서 현재 내 마음을 돌아보는 묵상법

말씀 묵상은 말씀 해석이 아닌 

말씀 앞에서 말씀을 읽는 지금의 나를 

하나님 앞에서 돌아보는 시간입니다. 
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5. 공동체와 나누기 

- 왜 말씀 묵상을 공동체와 나누어야 하나요?

1) 배움의 확장

2) 상호 작용을 통한 깨달음의 보완

- 왜 동산교회는 주간 말씀 본문 중 한 본문을 선택하여 셀 모임 때 나누나요? 

1) 매일 말씀 묵상과 주중의 삶을 셀 예배로 연결

2) 셀 예배를 미리 준비

3) 말씀 묵상의 생활화를 훈련

- 나눔의 다양한 방법

1) 보편적인 나눔, 돌아가면서 나눔

2) 마이크로 나눔 + 전체 나눔

3) 듣기 + 들은 내용 발표
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- 나눔 시 주의할 언행 

1) “이런 생각이 들었어.” vs “하나님이 이렇게 말씀하셨어.”

2) ‌�상대방의 부족함을 지적하거나 훈계하지 않는다. → 서로에게 들으며 교정

한다.

3) 유익한 조언이나 정보는 말씀 나눔 시간이 아닌 셀 예배 후 교제 시 나눈다.



14  

cell group meeting

셀 예배 모임 2

Welcome

내 인생에 영향을 끼친 말씀 구절이 있나요?

worship

예배합니다

완전하신 나의 주 

의의 길로 날 인도하소서

행하신 모든 일 주님의 영광 다 경배합니다

예배합니다 찬양합니다 주님만 날 다스리소서

예배합니다 찬양합니다 주님 홀로 높임 받으소서

word

1. ‌�이번 강의에서 가장 인상 깊었던 부분이나 기억에 남는 내용은 무엇입니

까? 
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2. ‌�지난 한 주, 말씀 묵상을 하며 느낀 것은 무엇입니까? 말씀 묵상이 내 삶

에 어떤 영향을 끼쳤습니까? 

3. ‌�강의 가운데 제시된 묵상의 방법 중 도전하고자 하는 방법은 무엇입니

까? 이번 한 주 어떻게 실천할 수 있을지 고민해 보고 결단합시다. 

work

1. ‌�날마다 말씀 묵상을 통한 충만한 삶을 살아가는 서로가 되길 축복하며 

기도합시다.

2. ‌�셀 모임 안에서 앞으로 어떻게 말씀 묵상을 함께할 수 있을지 고민해 보고, 

실천 사항을 정하여 나눠 봅시다. 

- 과제 -

1 ‌�매일의 말씀 묵상을 단체 톡방을 활용하여 공동체와 함께 나눠 봅시

다. 내가 깨달은 것들을 나누고 셀 원이 깨달은 것을 들을 때에 더욱 풍

성한 은혜가 있는 말씀 묵상이 될 것입니다. 

2 ‌�설문 조사를 통하여 받은 은혜와 개선할 사항을 듣고자 합니다. 꼭 작

성해 주시기 바랍니다. 




